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Vnutorny metodicky pokyn o postupe pri oslobodeni od
povinnej telesnej a Sportovej vychovy a telesnej vychovy a

7 Ve

zaradeni ziaka do zdravotnej telesnej vychovy

Riaditelka Gymnazia Jozefa Miloslava Hurbana v Cadci v zmysle & 31 ods. 4 zakona ¢. 245/2008 Z. z. o
vychove a vzdeldvani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov a podla § 5 ods.1 vyhlasky MS SR ¢. 282/2009 Z.z. o strednych $kolach v zneni vyhlasky ¢&.
209/2011 Z.z a od 01.04. 2015 podla § 4 ods. 1 vyhlasky MSVVaS SR &. 65/2015 Z. z. o strednych
§kolach v zneni neskorS§ich predpisov . vydava tento metodicky pokyn:

Uvodné ustanovenia

Tento metodicky pokyn upravuje postup oslobodenia od povinnej telesnej a Sportovej vychovy/ telesnej
vychovy a zaradeni Ziaka do zdravotnej telesnej vychovy, ktory sa vykondva v procese vychovy a
vzdeldvania v sulade so zdkonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a
doplneni niektorych zakonov.

Jeho ciefom je stanovit postup pre vyulujucich, triednych uditelov a predmetovi komisiu telesnej a
Sportovej vychovy pri Uplnom oslobodeni od povinnej telesnej vychovy, resp. ¢iastoénom oslobodeni od
telesnej vychovy.

Postup pri oslobodeni Ziaka od povinnej telesnej a Sportovej vychovy a telesnej vychovy /
zaradeni Ziaka do zdravotnej telesnej vychovy

Triedny uditel' v septembri na prvych triednickych hodinach oboznami Ziakov triedy s postupom pri
uplnom oslobodeni od telesnej a Sportovej vychovy (dalej len telesnej vychovy) uréenym tymto
metodickym pokynom a odovzda im tlaciva, ktoré si vyzdvihne na sekretariate Skoly.

Triedny ucitel od svojich Ziakov vyziada lekdrom potvrdené navrhy na Uplné oslobodenie od povinnej
telesnej vychovy spolu so Ziadostou zdkonného zastupcu, aj ked ma Ziak 18 rokov.

Termin: do 15.09. daného Skolského roku.

Navrh je podany na tlacive Sevt 59 015 Odporucenie na oslobodenie od povinnej telesnej vychowy.

Navrh na oslobodenie od telesnej vychovy a Ziadost zakonného zastupcu maju byt spravne napisané:

a) v navrhu lekara ma byt vyznaCené: zdravotna skupina ; odporucané oslobodenie/ zaradenie do

zdravotnej telesnej vychovy od... do...; povolené, odporucané a neodporucané cvicenia. V navrhu

musi byt napisany aj datum, Citatelna peciatka a podpis odborného lekara,

b) Ziadost zédkonného zastupcu obsahuje osobné Udaje Ziaka (meno a priezvisko, ddtum narodenia,
triedu) a obdobie oslobodenia, ktoré sa zhoduje s navrhom lekdra. Triedny ucitel zodpoveda za
Uplnost navrhu alebo Ziadosti. V pripade neulplnosti navrh alebo Ziadost da dopracovat. Kompletné
navrhy spolu so Ziadostami priebezne odovzdava na sekretariate skoly.

Kompletny zoznam Ziakov zaradenych do jednotlivych zdravotnych skupin bude zverejneny na
informacnom paneli v zborovni do 20.09. prislusného Skolského roka. Triedny ucitel informuje priebezne
aj ucitela telesnej vychovy a predsedu predmetovej komisie telesnej vychovy.

Zastupkyna riaditela skoly do 20.09. prislusného skolského roka predlozi riaditelovi zoznam Ziakov Skoly
spolu so Ziadostami zakonnych zastupcov na uplné oslobodenie telesnej vychovy. Riaditel skoly po
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posudeni kazdého pripadu rozhodne o Ziadosti zakonného zastupcu. Rozhodnutie o oslobodeni sa
vyhotovi v 2 exempldroch. Dostanu ho: zdkonny zdstupca a triedny ucitel.

Na zéklade rozhodnutia riaditela $koly triedny utitel zapide do Gvodnej Casti triednej knihy do stipéeka
,Pozndmky” zdpis: OTV do prislusného riadku oslobodeného Ziaka a pozndmku do katalégového listu: V
skolskom roku ... je Ziak/Ziacka oslobodeny(d) od povinnej telesnej vychovy rozhodnutim riaditelky

Skoly €. .. zo dAa.... ddtum a podpis triedneho ucitela.

Zastupkyna riaditelky Skoly vyhotovi menny zoznam Ziakov Uplne oslobodenych od telesnej vychovy s
Cislom rozhodnutia a datumom rozhodnutia v troch exemplaroch. Dostanu ho: predseda predmetovej
komisie telesnej a Sportovej vychovy, zastupkyna a jeden exemplar zostane ako informaény materidl v
zborovni.

Ziaci Uplne oslobodeni sa zG&astiuju vietkych hodin telesnej vychovy a poméahaju vyudujicemu pri
organizacii hodin, taktieZ plnia vSetky ulohy, ktorymi ich poveri vyucujuci (priprava naradia a nacinia, jeho
odloZenie, zapisy v evidencii vykonov a pod.).

Ucitel telesnej vychovy priebezne pocas skolského roka prehodnocuje ndvrhy na oslobodenie od telesne;j
a Sportovej vychovy na zdklade vyjadrenia odborného lekdra s ciefom zniZovania poc¢tu oslobodenych a v
snahe zabezpecit Ziakom pravidelnost pohybu a cvi¢enia.

Na konci klasifikacného obdobia ucitel telesnej vychovy zapise oslobodeny(d) do kataldgu.

V pripade zriadenia oddelenia zdravotnej telesnej vychovy uditelia ZRT predkladaju tematicky vychovno-
vzdeldvaci plan predsedovi predmetovej komisie telesnej vychovy na schvélenie do 20.09. prislusného
Skolského roku.

Triedny utitel zapie do Uvodnej Easti triednej knihy do stipéeka Pozndmky zépis: ZTV do prisluiného
riadku oslobodeného Ziaka zaradeného do zdravotnej telesnej vychovy, a poznamku do katalégového
listu: V skolskom roku ... navstevoval Zdravotnu telesnt vychovu datum a podpis triedneho ucitela.
Zastupkyna riaditela Skoly vyhotovi menny zoznam Ziakov zaradenych do zdravotnej telesnej vychovy v
troch exemplaroch. Dostanu ho: predseda predmetovej komisie telesnej vychovy, zastupkyna a jeden
exemplar zostane ako informacny material v zborovni.

Ak sa ZRT pre nizky pocet Ziakov neotvori, dani Ziaci budu integrovani v ramci hodin telesnej a Sportovej
vychovy/ telesnej vychovy s ohfadom na ich postihnutie a odporucanie odborného lekara.

Na konci klasifikaného obdobia ucitel telesnej vychovy zapiSe znamku do katalégu v riadku telesna
vychova. Ziak zaradeny do zdravotnej telesnej vychovy je klasifikovany v zmysle klasifika¢ného poriadku a
Metodickych pokynov z 1. aprila 2011.

¢l a
Zaverecné ustanovenia

(1)S tymto metodickym pokynom boli oboznameni pedagogicki zamestnanci skoly.
(2)Tento metodicky pokyn obdrzali vsetci triedni ulitelia a predseda predmetovej komisie telesnej
vychovy.

Vnutorny metodicky pokyn nadobuda platnost 1. septembra 2014.

VCadci27.8.2014
Mgr.Ingrid Mikovc¢akova
riaditefka Skoly
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